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Valpreventletralnlng
¢ verbetert uw (spier)kracht, conditie, mobiliteit en balans
zorgt voor bewustwording van de risicofactoren
van het vallen
helpt u actief en zelfstandig te blijven
is op uw eigen niveau en op uw eigen tempo te volgen
zorgt voor een toename van uw zelfvertrouwen,
u ervaart meer ontspanning!

* In Balans wordt aangeboden door twee gecertificeerde docenten
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die ruime ervaring hebben in het lesgeven aan ouderen. DREC HTMM
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Let op!

U hoeft niet
daadwerkelijk
het vallen
te oefenen!

Aanmelden en/of informatie via bewegingscoaches @hetparkhuis.nl

Na de training kunt u vrijblijvend gebruik
maken van een heerlijk vers bereide warme
maaltijd in onze gezellige Brasserie.

Kijkt u voor het actuele menu en
bijbehorende prijs op www.hetparkhuis.nl
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