
Hart voor 
voor vrijwilligers

Heeft u vragen of wilt u zich aanmelden?
Neem contact op met coördinator vrijwilligers-
werk Ellen Davids via 078 622 00 35 of via 
e.davids@hetparkhuis.nl

Actuele vrijwilligers vacatures vindt u op 
www.hetparkhuis.nl.

Het Parkhuis
Haaswijkweg Oost 69a
Postbus 9136
3301 AC Dordrecht
T 078 62 200 00 

info@hetparkhuis.nl
www.hetparkhuis.nl

● Jaarlijks ontvangt u een uitnodiging voor een 
 feestavond en ontvangt u een kerstattentie.
● U kunt lid worden van de personeelsvereniging 
 van het Parkhuis.
● U bent WA-verzekerd tijdens de werkzaamheden.

Vrijwillig, maar niet vrijblijvend

Vrijwilligerswerk is vrijwillig, maar niet vrijblijvend. 
Onze cliënten rekenen immers op uw komst. 
Daarom maken wij graag duidelijke afspraken 
met u over de werkzaamheden en inwerkperiode. 
U krijgt duidelijke aansturing en begeleiding.



Vrijwilligerswerk: iets voor mij?

Of u nu piano speelt of liever achter het stuur van 
een bus kruipt, het Parkhuis heeft voor iedereen 
passend vrijwilligerswerk. 

Zo zijn we op zoek naar:
● mensen die cliënten helpen tijdens de maaltijden
● hulp bij activiteiten
● gastvrouwen die het gezellig maken in een 
 huiskamer
● het begeleiden van een cliënt in de thuissituatie.
 
Beschikt u over andere kwaliteiten? We onder-
zoeken graag samen met u de mogelijkheden!

Individuele activiteiten

Een drukke agenda? Ook dan is vrijwilligerswerk 
mogelijk. Een goed gesprek of een stevige wande-
ling is voor veel cliënten een activiteit om naar uit 
te kijken en kan op alle dagen van de week op een 
tijd die u en ons schikt.

Wij stimuleren cliënten actief te 
blijven. Vrijwilligers zijn hierbij 
onmisbaar. Daarom noemen wij 
onze vrijwilligers dan ook VIP’s: 

Vrijwilligers in het Parkhuis, Very 
Important Persons! Bent u op zoek 
naar zinvol en prettig vrijwilligerswerk? 
Het Parkhuis biedt uitdagende en 
afwisselende ‘banen’. Uiteraard 
regelen we alles goed, zodat u al 
uw energie en aandacht kunt be-
steden aan uw vrijwillige uitdaging.

 Wat levert vrijwilligerswerk op?

Vrijwilligerswerk levert veel voldoening op. U legt 
nieuwe contacten en maakt gebruik van uw (soms 
onbekende) kwaliteiten. Het is voor alle leeftijden. 
Vrijwilligerswerk is werk dat u onverplicht en onbe-
taald, maar wel in georganiseerd verband verricht. 
Het werk is gericht op wat de cliënt wil en vult de 
beroepszorg aan. Tegelijkertijd vraagt het wel wat van 
u als vrijwilliger. Daarom bereiden we u goed voor.

Goede voorbereiding

● U krijgt een cursus Belevingsgerichte zorg waarin 
 we informatie geven over de omgang met mensen 
 met dementie.
● We informeren en betrekken u goed bij de 
 organisatie, de afdeling én de invulling van 
 het vrijwilligerswerk.
● U krijgt een naambadge en bent zo herkenbaar 
 als vrijwilliger.
● U kunt lid worden van het vrijwilligerskoor.
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