
Optimale 
leefomgeving 

Er zijn acht verschillende beleefhoeken 
gecreëerd waar bewoners met én zonder loop-
drang onbewust naar toe worden getrokken. Ze 
laten zich verleiden door de speelse elementen, 
gaan er een poosje zitten, de benen komen tot 
rust, ze worden veel minder moe en daarmee 
worden ook valpartijen voorkomen. De hoeken 
worden ook gebruikt voor kleinschalige activiteiten.

Een kleine greep uit de beleefhoeken
In de moederhoek zijn levensechte babypoppen 
waarmee bewoners kunnen knuffelen. Het lijkt 
alsof de poppen oogcontact met je maken. 
In de Lazy Piano’s kunnen de bewoners net zoals 
vroeger hun eigen muziek kiezen uit de jukebox 
en dit leidt tot beweging.
In de bioscoophoek zijn echte bioscoopstoelen, 
hier kan men naar oude (zwart-wit) films kijken.
In de beweeghoek kunnen bewoners virtueel door 
Dordrecht en omgeving fietsen.
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De subgangen 
waaraan de slaap-
kamers zijn gelegen, 
zorgen voor extra 
privacy.

In de huiskamers is er een strikte scheiding gemaakt tussen het actieve 
en niet-actieve gedeelte. Dit geeft ieder onderdeel een duidelijke structuur, 
een eigen karakter, maar vooral een rijke leefomgeving. De tafels zijn bij het 
raam geplaatst. Uit onderzoek blijkt dit ook nog eens contactbevorderend 
te zijn.

Om cliënten niet onnodig af te leiden, lopen (dienst)deuren langs de zogenoemde 
‘looplijn’ en gaan ze op in het patroon van de muur (onopvallende begrenzing)

Licht: mensen met dementie zien minder. Meer licht zorgt voor 
minder stress en angst. In de huiskamers is 3000 lux de norm 
(= 30% meer licht dan normaal) en is er extra bijverlichting op 
taakgerichte plaatsen. 

Een van de doelen was een 
belevingsgericht loop-
circuit te realiseren. Met het 
belevingsgerichte loopcircuit 
worden prikkels aangeboden 
waar bewoners uitgenodigd 
worden naartoe te gaan. Door 
betekenisvolle bestemmingen 
in het loopcircuit te creëren 
met behulp van beleefhoeken 
is ‘dwalen’ te veranderen in 
‘gericht lopen’.

Iedere woonkamer heeft een eigen voor-
deur met bel. De voordeuren zijn altijd 
dicht om de rust in de woonkamer te bewaren. 
Iedere voorgevel van de woonkamer heeft een 
eigen kleur gekregen voor de herkenbaarheid.

Door het gebruik van warme en contrasterende kleuren, 
comfortabel meubilair en een goede akoestiek krijgt iedere 
ruimte een persoonlijke uitstraling. Verder is de kleur zwart zoveel mogelijk 
vermeden. Mensen met dementie zien minder diepte en zullen zwart 
ervaren als ‘gevaarlijk’.

Medio 2013 is gestart met het 
optimaliseren van de leefomgeving 
op de hoofdlocatie van het Parkhuis. 
Het doel was een nieuw leefklimaat 
te realiseren dat bijdraagt aan het 
welzijn van de bewoners én aan een 
gevoel van huiselijkheid, herkenbaar-
heid, rust en privacy. 

In de voorbereidingen is gebruik gemaakt 
van de kennis van het BreinCollectief en 
de Universiteit van Leuven. Inmiddels is 
de hoofdlocatie van het Parkhuis getrans-
formeerd tot een state-of-the-art leef-
omgeving. Wij zijn bijzonder trots op dit 
prachtige resultaat! Deze folder laat zien 
hoe de woonomgeving van invloed 
is op het welzijn van iemand met 
dementie en hoe het Parkhuis 
hierop heeft geanticipeerd bij de 
renovatie van de woonafdelingen. 

www.breincollectief.nl
www.kuleuven.be

Tijdens de oorspronkelijke bouw 
is al gezorgd voor rechte zicht-
lijnen en zijn dode eindpunten 
vermeden. Dit zorgt voor over-
zichtelijkheid en vermindert angst/
onzekerheid.

Haaswijkweg Oost 69a
Dordrecht
T 078 62 200 00 

info@hetparkhuis.nl
www.hetparkhuis.nl


